Ténylegesen hany liter vizet fogyasztunk? Minden élelmiszer sajatos vizlabnyommal rendelkezik: A vizlabnyom azt mutatja, hogy hany liter
vizre van szikség az élelmiszer eldallitasahoz és a fogyasztohoz keriiléséhez.
Az elfogyasztott élelmiszerek és az altalunk felhasznalt vizmennyiség egytittesen adja meg, hogy naponta valdjaban hany liter vizre van
sziikségunk.

Egy lakos atlagos napi vizlabnyoma:

2055 liter/fo

Minden elfogyasztott élelmiszer sajatos
vizlabnyommal rendelkezik

® Ama 125 liter/szem
€ Kenyér: 1827 liter/kg
& Kaveé: 140 liter/csésze
& Marhahus: 15 400 liter/kg
Rizs: 1111 liter/kg

A viz érték! Vigyazzon ra On is!




