
Ténylegesen hány liter vizet fogyasztunk? Minden élelmiszer sajátos vízlábnyommal rendelkezik: A vízlábnyom azt mutatja, hogy hány liter 

vízre van szükség az élelmiszer előállításához és a fogyasztóhoz kerüléséhez. 

Az elfogyasztott élelmiszerek és az általunk felhasznált vízmennyiség együttesen adja meg, hogy naponta valójában hány liter vízre van 

szükségünk. 

Egy lakos átlagos napi vízlábnyoma: 

2055 liter/fő 

Minden elfogyasztott élelmiszer sajátos 

vízlábnyommal rendelkezik 

ú Alma: 125 liter/szem 

CT) Kenyér: 1827 liter/kg 

4 Kávé: 140 liter/csésze 

CD  Marhahús: 15 400 liter/kg 

Rizs: 1111 liter/kg 

    

A víz érték! Vigyázzon rá Ön is!  


