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HIRDETMENY HOSEGRIASZTASROL

A Hajdudorogi Polgarmesteri Hivatal értesiti a lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltato
Nonprofit Zrt. eldrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont szakmai ajanlasat
figyelembe véve, az orszagos tisztiféorvos

2026. julius 30-an (csiitortok) 00.00 oratol 2026. augusztus 4-én (kedd) 24.00 oraig
az orszag egész teriiletére vonatkozoan
II1. foku héségriasztast adott ki.

Az eldrejelzési adatok alakulasanak fliggvényében az esetlegesen sziikségessé vald hosszabbitasara sor keriilhet, ennek
hianyaban a riasztas 2026. augusztus 4. napjan (kedd) 24.00 6rakor automatikusan érvényét veszti.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy fenti napokon a Varosi Strandfiirdé hosszabbitott nyitvatartassal,
20.00 oraig varja a Kedves Vendégeit.

A héség kiilonosen veszélyes a kisgyermekekre, az idosekre, valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel élkre
nézve. Figyelemmel a magas egészségkarosodasi kockazatra, az alabbi tandcsokat sziveskedjenek figyelembe
venni napi tevékenységiik soran:

A forré napokon a kiilonosen meleg dél koriili, kora délutdni orakban tartézkodjanak arnyékban, esetleg

légkondicionalt helyiségben, de ha megtehetik, ezt az idGszakot toltsék otthon, viszonylag hiivosben, besotétitett

szobaban. A szabadban tartozkodok lehetéség szerint hiizodjanak arnyékos helyre.

— Nagy melegben zuhanyozzanak langyos vagy hideg vizzel akar naponta tobbszor is! Forrd napokon az idésebbek
ne a legmelegebb orakra iddzitsék a piaci bevasarlast!

— Lehetdleg éjjel szell6ztessenek!

— Ne hagyjanak gyermeket, vagy allatot (pl. kutyat) zart, szell6zés nélkiili, parkold autoban!

— Ne hagyjanak az autoban napsiitésnek kitett helyen hajtogazzal miikodo sprayt és gazgyujtot, mert ezek tiizet
okozhatnak.

— Csokkentsék a fizikai munkavégzést. Ne ilyenkor végezzék a nagytakaritdst, ablakmosast! Csak az esti ordkban
kezdjék el a befézést, azt is allando szelloztetés mellett!

— Fogyasszanak rendszeresen, sok folyadékot, a kozlekedés ideje alatt is tartsanak maguknal ivovizet, vagy
asvanyvizet.

— Ne fogyasszanak olyan innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz, mert ezek fokozzdk a
szomjusagérzetet és még tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!

— Konnyt, vilagos szint, b6 szabasti pamut alapanyagu ruhat hordjanak a forré napokon.

— Iddsek se viseljenek ilyenkor sotét szinti, fekete ruhat, fejkendot!

— A nap éget0 erejétol széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és napvédd krémmel védjék magukat!

— Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségli — a szokasosnal
legalabb egy literrel tobb - folyadékot a forré napokon.

— A kozlekedés résztvevoinek felhivjuk a figyelmét a ho stressz és baleseti kockazataira: a jarmiivezetok reflexei

tompulnak, a vezetok még inkabb tlirelmetlenebbek, ezért a meglévo jo utviszonyok ellenére is mindenhol tartsak

be az adott utra megengedett legnagyobb haladasi sebességet. Ha hosszabb utat kell megtenni, érdemes két-harom

oranként, vagy sziikség szerint pihendt tervezni és tartani, a gépkocsiban utazok részére vigylink - ha lehet hiito

taskaban - megfelel6 mennyiségii folyadékot.

A hajléktalan vagy utcan bajba keriilt, segitségre szorulé embertarsunk megsegitése érdekében értesitse a Periféria
Egyesiilet regionalis diszpécserszolgalatat a +36-42/504-618-as telefonszamon, e-mail cim: info@periferiaecgyesulet.hu

Dijmentesen hivhat6 segélyhivo szamok: 112 — altalanos segélyhivo 104 — mentdk
105 — tlizoltosag 107 — renddrség
Hajdudorogi Orvosi Rendel6: 06-52/389-644 Orvosi Ugyelet: 1830
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